
図書館学生サポーター

「さくっと」とは？
興味のある分野について、さくさくと勉強が進むよう
に作成された調べ方ガイド（パスファインダー）です。
みなさんの学習支援を行う図書館学生サポーターが
作成しました。
ぜひ学習の際に参考にしてください。

プレゼンテーション
～伝える力を身に付ける～



１.はじめに
プレゼンテーションとは、「あるテーマについて、自分の考えや情報をわかりやすく相
手に伝えること」です。大学での授業発表やゼミ、就職活動の面接、社会人になって
からの企画提案や営業活動など、あらゆる場面で求められる重要なコミュニケー
ション能力です。
効果的なプレゼンには3つの要素があります。
1. 内容（What）：伝えたいメッセージは何か。聴き手にとって価値のある情報を

伝えることが大切です。
2. 構成（How）：話の流れやスライドの順序がわかりやすいか。起承転結や結論

→理由→事例など、聞き手が理解しやすい流れを作ります。
3. 表現（Style）：声のトーン、話す速さ、ジェスチャー、スライドの見やすさなど、聴

き手に届くように表現を工夫します。

また、聞き手との「距離を縮める」ためには、共感を呼ぶストーリー性や、視覚的に理
解しやすい図解・グラフの活用が効果的です。

プレゼンは「話し上手」のためだけのものではありません。むしろ、相手目線で「伝わ
る」ように考える力が問われます。最初は緊張してうまく話せなくても、ポイントを押
さえて経験を重ねることで、誰でも上達していきます。

2.プレゼンに関連するキーワード

⚫ スライド：話の補助として使う画面資料（PowerPointやCanvaなど）
⚫ 箇条書き：情報を短く簡潔にまとめて並べる表現方法
⚫ 話の流れ（構成）：はじめ→中身→まとめ、といった順序
⚫ アイコンタクト：聴き手の顔を見ることで伝わりやすくなる技法
⚫ ジェスチャー：手ぶり・身ぶりを使って話に動きをつける方法
⚫ 緊張対策：深呼吸、練習回数、ゆっくり話すなどの工夫
⚫ 1分間プレゼン：短時間で要点だけを伝える練習法
⚫ スライドデザイン：色、フォント、図の使い方などの見せ方の工夫
⚫ ストーリーテリング：話にエピソードや感情の流れを入れて伝える方法
⚫ タイムマネジメント：発表時間を守るための事前準備や工夫



3.学習のための参考図書

3.1一般向けに書かれた本

・TEDトーク世界最高のプレゼン術,[生]

著者 : ジェレミー・ドノバン [著]/中西真雄美訳

所在 : ①戸畑本館閲覧室２階研究用図書, ②戸畑本館閲覧室２階学生

用図書, ③飯塚分館３階学生用図書

請求記号 : ①②809.2D-1/③809.2D-2

資料ID : ①001091134/②001091913/③006064832

3.2 学び初めにお勧めの本

・プレゼン資料作成見るだけノート : ゼロから身について一生使える!

著者 : 高橋佑磨, 片山なつ監修

所在 : 戸畑本館閲覧室２階可動式書架

請求記号 : 336.4T-26

資料ID : 001110935

3.3 理解を深めるための本・論文など

理解を深めるための本・論文など

・世界最高のプレゼン教室

著者 : ガー・レイノルズ著

所在 : 戸畑本館閲覧室２階可動式書架

請求記号 : 336.4 R-10

資料ID : 001102233



4. 関連のある研究室・個人・団体（サークル等）

・九州工業大学キャリアセンター

（就活プレゼン対策や模擬面接の支援あり）

5. 参考資料

・九州工業大学附属図書館HP
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