
BOOK LIST

卒 業 生 へ の 

卒業・修了おめでとうございます 

これから社会に旅立つ皆さんに、ぜひ読んでほしい本、 

 20代で読んでほしい本などを先生方に選んでいただきました。 

ぜひ、今後の読書にお役立てください 
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  乃万司 先生のおすすめ 

知能情報 

 様々な失敗（事故）の事例を集め，それを41の原因に分類した本。失敗の事例は，タイタニックの沈
没からスペースシャトルの墜落に至るまで様々ですが，それらの原因にかなりの共通性があることに驚
かされます。著者は機械系の先生なので，機械系の話題が多いですが，「フィードバック系暴走」「化
学反応暴走」「細菌繁殖」など他分野に関するものも数多く，「自動制御ミス」に至っては情報系の人
間も深く反省させられます。工学系の人間ならどの分野でも一読の価値はあります。 

 考えるコツ，本を読むコツ，書き方のコツなど，いろいろな知的活動のコツを著者の長年の体験から
解き明かした本。文科系ベースの話ですが，仮説の立て方なども含め理科系の人間が読んでも大いに参
考になります。しかも，論文調ではなく，インタビュー形式で書かれているので，とても読みやすい本
です。たとえば，皆さんは読書の効用は「情報を得ること」だけだと思っていませんか 著者は他に２
つの効用をあげていますが，それが何であるかを知りたければ，本書を開いてみてください。 

2002.10 ISBN:9784167138165  分館 閲覧３階 文学 学生用図書 

「ルネサンスとは何であったのか」 
  塩野七生  新潮社  

 どこか特定の場所，時代の歴史についてということなら，この本がお勧めです。著者は，イタリア史
(古代ローマ史を含む)の歴史作家として著名な人ですが，この本はその全体の入門になっており，とて
も読みやすいです。ルネサンスのような革新は突然起こるものではなく，いろいろな人の営みが積み重
なって生じることがわかります。また，何となく閉塞感のある現代とルネッサンスとを対比させること
で，現代の問題を考えることにも役立つでしょう。 

2008.4 ISBN:9784101181318   分館 閲覧２階  Sta  Picks 学生用図書 

「思考のレッスン」 
  丸谷才一   文藝春秋 

「失敗百選 41の原因から失敗を予測する」 
  中尾政之  森北出版 

（分館） 

914.6 

M-48 

（分館） 

237 

S-2 

504 

N-15 

（本館） 

504 

N-14 

（分館） 

2005.10 ISBN:9784627664715 分館 閲覧３階 工学・技術 学生用図書 
                   本館 閲覧室３階            学生用図書 
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 いわゆる自己啓発書の古典中の古典。書店に行くと類書は（まともそうなものから怪しいものまで）
いろいろありますが，これをおすすめします。元気なときに読んでもありがたみがないので，調子の出
ないときに読んでください。対人関係に悩んでいる人には，同じ著者による「人を動かす」もありま
す。 

 世界は徐々にきな臭くなっていますが，その原因である南北問題の仕組みなどを近代の歴史とともに
解き明かした本。また，フランスではなくイギリスが最初の工業国家になったのはなぜか，そのイギリ
スが技術の面でアメリカに遅れを取ったのはなぜかなどといった話題が，世界の様々な相互作用ととも
に語られています。「中核」，「半周辺」，「周辺」といった概念は，企業の中でビジネスを考える際
にも有用でしょう。 

2016.1 ISBN:9784480097187 分館 閲覧３階 歴史 学生用図書 

「歴史入門」 
  ブローデル , 金塚貞文 (訳)   中央公論新社 

 現代のように先が見えない時代には，過去の歴史が大いに参考になります。ブローデルは「地中海」
で有名な２０世紀を代表する歴史学者ですが，これはそのブローデルによる歴史入門書です。分厚くも
なく，すいすいと読めます。が，中学高校で教わってきた（退屈な）歴史とはまったく異なる世界が広
がってくるでしょう。現代の日本は，競争力が相対的に下がりつつあると言われていますが，たとえ
ば，近世初期に，北ヨーロッパの新興国はどうやって地中海沿岸の旧勢力の産業を侵食していったで
しょう この本には驚くような（しかし現代にも通じる）答が書いてあります。

2009.11 ISBN:9784122052314 分館 閲覧３階 歴史 学生用図書 

「世界システム論講義」 
  川北稔  筑摩書房

「道は開ける」 
  カーネギー , 香山晶(訳)    創元社

（分館） 

230.5
K-1 

（分館） 

209.5
B-1 

159 

Ｃ-14 

2 

（本館） 

159 

C-9 

2 

（分館） 

1999.10 ISBN:9784422100524   分館 閲覧３階 哲学 学生用図書 
                   本館 閲覧室１階       学生用図書 
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情報・通信 

   藤原暁宏 先生のおすすめ

 「うらおもて人生録」 
   色川武大  新潮社 

1987.11 ISBN:4101270023   分館 閲覧３階 文学 学生用図書

（分館） 

914.6 

I-45 

 20代に「生きていくための技術」を学んだ本です 。 

 著者は劇作家・演出家で，この本は雑誌(とネット)に連載されている著者の人生相談をまとめたもの
です。人生相談は，新聞や雑誌に古くからありますが，教条主義的であったり建前論であったりして，
あまり役に立つ印象はないかもしれません。しかしこの本は，相談者に寄り添って，(現代の)常識に外
れない範囲で現実的な回答が書かれています。また，扱っている相談内容も幅広いので，将来，何か困
りごとがあって，相談相手もいないときには，きっと役に立つと思います。ちなみに「鴻上尚史のもっ
とほがらか人生相談」，「鴻上尚史のますますほがらか人生相談」という続編もあります。 

「鴻上尚史のほがらか人生相談」 
   鴻上尚史    朝日新聞出版 159 

K-33 

1 

（分館） 

2019.9 ISBN:9784022516312   分館 閲覧２階  学科選定 学生用図書 
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  永山勝也 先生のおすすめ

知的システム 

 SDGsは今や常識となっているようですが、実はあまり知らないという学生さんへ。入門書としてい
かがでしょうか  17の目標、169の具体的なターゲットを理解するのは難しい、でもこの本は池上
彰さんが監修していてわかりやすい表現で、しかもキーワードになる部分をマンガにしているので、
簡単に読み進めることができます。 

「世界がぐっと近くなるSDGsとボクらをつなぐ本」  
 池上彰監修   学研プラス 

（分館） 

333.8 

I-1 

1 2020.2 ISBN:9784055012942   分館 閲覧２階  Sta  Picks 学生用図書 

「地球の未来のため僕が決断したこと 」  
  ビル・ゲイツ  山田文(訳)   早川書房 

（分館） 

451.8 

G-1 

2021.8 ISBN:9784152100436   分館 閲覧２階  Sta  Picks   学生用図書 
                     本館 閲覧１階  ベストセラー  学生用図書 

（本館） 

451.8 

G-2 

 著者のビル・ゲイツが、地球環境問題に対する全体像の把握、解決する為の技術的アプローチの
数々を具体的に提示している。人と経済の「本当に持続可能な未来像」を描きだした必読書。 
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物理情報 

小田部荘司 先生のおすすめ 

「デタラメ : データ社会の嘘を見抜く」 
  カール・T・バーグストローム, ジェヴィン・D・ウエスト著   
  小川敏子(訳)  日経BP日本経済新聞出版本部  

2021.7 ISBN: 9784532177089     分館 閲覧２階  Sta  Picks 学生用図書

 誰でも発信者になれる時代、フェイクニュースに代表されるようなデタラメな情報であふれかえって
います。この本は大学の講義を元に執筆されていて、とても体系的で分かりやすいです。本当にたくさ
んの誤解を生むような表現方法が紹介されています。例えば「留学生の数が40%減りました」は「留
学生の数が減った大学は40%でした」から意図的に曲げられて発信され、センセーショナルに拡散さ
れて行く例が紹介されています。勉強する意味の一つに騙されないためというのがあります。ぜひ嘘を
見抜ける力を高めていただきたいと思います。 

（分館） 

350.1 

B-1 

 日経サイエンスの書評欄にこの作者のお勧め本があり、それぞれ格調高い本が紹介されていて好感を
もちました。最後にご自身のこの本が紹介されていて読むことにしました。きっと格調高い本を目指し
て書かれたのだろうと想像して。ぜんぜん違いました。エッセイから作られたこの本は、おかしな物理
学者の生態を生き生きと書き綴っています。理系人間としてはニヤニヤしながら読んでしまいます。 
しかし重要なのはこの著者は他にも本当に多くの本を書かれてます。一般向けからマニア向け、専門書
まで。ぜひ楽しんでください。 

2012.2 ISBN: 9784797680676    分館 閲覧2階  Sta  Picks 学生用図書

「物理学者のすごい思考法」 
  橋本幸士   集英社インターナショナル  

（分館） 

420.4 

H-7 
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 すごく珍しいことに学生さんに最近読んだ本はと聞いて紹介されて、読み始めました。ミステリーな
んだけど、ラノベっぽいスタートだし、恋愛ものもちょっといれているし、まあこんなものかなと読み
進めると、途中から大転回して……。たぶんミステリーを読み込んでいる方にはどこかで読んだアイ
ディアが満載なのかもしれませんが、素人の私はかなり楽しみました。これだから学生さんからのお勧
め本は侮れません。 

（本館） 

913.6 

A-224 

913.6 

A-162 

（分館） 
「medium : 霊媒探偵城塚翡翠」 
 相沢沙呼   講談社   

2019.9 ISBN:  9784065170946    分館 閲覧 3階 文学        学生用図書
本館 閲覧室 1階  ベストセラー  学生用図書 

「息吹」                         
  テッド・チャン著  大森望 (訳)   早川書房  

 ファーストコンタクトものの「メッセージ」という映画をご覧になりましたか 著者はその原作
「あなたの人生の物語」という短編を書いています。そしてこの本は2冊目の短編集。ものすごく寡作
な方です。その分、アイディアが濃縮されており、SFならではの深い感動を覚えることでしょう。 
最初の「商人と錬金術師の門」は「千夜一夜物語」を彷彿させる、語り部が語り部を呼び物語が進んで
行く面白い形式を取りながら、最後の言葉はしみじみと人生をよく表現しています。 
次の「息吹」では……。終りません。ぜひ手に取って読んでいただきたく思います。 

（本館） 

933 

C-96 

933.7 

C-32 

（分館） 

2019.12 ISBN:  9784152098993       分館 閲覧３階 文学         学生用図書
本館 閲覧室 1階  ベストセラー   学生用図書 

 母から人が死ぬから嫌だと言われながらも薦められたので読み始めました。６つの小さいお話が 
連なりますが、最初から確かに人が死にます。次の話でも死んでしまいました。これでいいのかとか 
思うけど、犬が６つの話を繋いでいくのです。動物ものは心動かされますよね。人よりもずっと分かり
やすい。そんなこんなで読んでいくと涙を絞られます。そして最後の「少年と犬」の章に入るわけ 
です。直木賞受賞作品。とても読みやすいし、人を選ばずお薦めできます。 

（本館） 

913.6 

H-255 

913.6 

H-192 

（分館） 「少年と犬」                         
   馳星周    文藝春秋  

2020.5 ISBN: 9784163912042     分館 閲覧２階  Sta  Picks    学生用図書
本館 閲覧室１階  ベストセラー  学生用図書 
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許宗焄  先生のおすすめ

「天、共に在り : アフガニスタン三十年の闘い」
中村哲    NHK出版  

 中村哲医師のアフガニスタンという異国で殉教するまで貫いた志とその人間愛に触れてみることを 

お勧めします。 

2013.10 ISBN  9784140816158  分館 閲覧３階 社会科学   学生用図書 

                       本館 閲覧室２階       学生用図書 

333.8 

N-29 

（本館） 

333.8 

N-5 

（分館） 

 最近中華SFがいいかんじです。この短編集もすばらしくて、標題の「紙の動物園」は中国だし、SF
だし、感涙ものだし、各賞を総なめしたのもうなずけます。この短編を読むだけで、中華SFのファン
になれるでしょう。 

「紙の動物園」                         
  ケン・リュウ著 古沢嘉通  (編・訳)  早川書房  

2017.4 ISBN: 9784150121211       分館 閲覧２階 Sta  Picks  学生用図書
本館 閲覧室２階        学生用図書 

（本館） 

933 

L-37 

933.7 

L-17 

1 

（分館） 

安永卓夫 先生のおすすめ

『「超」入門失敗の本質 』
 鈴木博毅  ダイヤモンド社  

 この本は、「失敗の本質―日本軍の組織論的研究 (中公文庫) 野中郁次郎ら」を読み解くための入
門本である。「失敗学」という分野は、日本の中でも、畑村洋太郎先生（東大・名誉教授）や野中郁次
郎先生（一橋大・名誉教授）など、理系文系を問わず、ひろく発展している。これから企業に出て、実
践的な体験とその失敗の中で学ぶことは多いが、その際、過去の史実やその科学的分析に学んでおくこ
とで解決方法が見えてくることもある。又、陥りやすい失敗を知っておくとリスク管理にも繋がる。就
職前に一度目を通しておくことをお薦めしたい。 

2012.4 ISBN 9784478016879  分館 閲覧３階 社会科学   学生用図書 

                      本館 閲覧室２階       学生用図書 

391.3 

S-1 

（本館） 

391.3 

S-2 

（分館） 
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「勉強の哲学 : 来たるべきバカのために」 
 千葉雅也 文藝春秋  

 本書は「勉強とは、自己破壊である」という刺激的な言葉からはじまります。勉強とは「別の考え
方=言い方をする環境へ引っ越すこと」である、「周りのノリ」に合わせることが苦しくなってきた
ときは「勉強」の好機である、「勉強によって自由になるとは、キモい人になること」である、と
いったように今風のくだけた言葉を使いながら、「勉強」という言葉が醸し出す負のイメージが大き
く転換されていくことになります。よりノーマルな状態に近づくための「勉強」ではなく、ノーマル
な人びとに冷たい目で見られながらも独自のフィールドを展開するための「勉強」論が提唱されてい
ます。唯一絶対の正解がない人間社会において、のびのびと生きるためのものの捉え方が展開された
一冊です。平易な書きぶりで読みやすく、読了後は見える世界が変わってくるのではないでしょう
か。 

  2017.4 ISBN   9784163905365  分館 閲覧３階  総記  学生用図書 
                    本館 閲覧室1階    学生用図書  

002 

C-2 

002 

C-2 

（分館） （本館） 

教養教育院  

大山貴稔 先生のおすすめ

「日本社会のしくみ」                    
  小熊英二 講談社  

  2019.7 ISBN  9784065154298   分館 閲覧３階 社会科学 学生用図書 
                    本館 閲覧室1階          学生用図書  

 現代の日本社会には多くの生きづらさがあると言われています。就活の大変さや転職のしにくさ、
ワークライフバランスの悪さと言えば、皆さんにとっても聞き捨てならない問題なのではないでしょ
うか。女性や外国人に対する閉鎖性であったり、地方や非正規雇用をめぐる格差であったり、身のま
わりで感じ取れる問題はほかにもたくさんあるかと思います。ですが、このような問題が指摘される
ことはあっても、なかなか社会のあり方が変わらないのはなぜでしょうか。本書では、日本社会に根
強く残り続ける「しくみ」について、歴史を遡ったり他の国々と比べたりしながら浮き彫りにされて
いきます。これからのあり方を考えるうえでも示唆に富む一冊です。 

362.1 

O-1 

081 

K-3 

2528 

（分館） （本館） 
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「女性のいない民主主義」 
 前田健太郎 岩波書店  

 「女性が輝く社会づくり」などの政府の掛け声のもと、日本でも女性の社会進出を促す動きが目立
つようになっています。しかしながら、世界的に見たら日本はジェンダー格差が大きな国のひとつで
す。賃金格差や家事労働時間といった日常生活レベルの差はもちろんのこと、政治家や管理職のよう
な組織の意思決定に関わる局面にも格差が顕著に表れています。では、なぜ日本では男性に権力が集
中しているのでしょうか。何が女性を政治から締め出してきたのでしょうか。政治を語るときによく
引き合いに出される代表的な通説をジェンダーの視点から捉えなおしながら、社会規範や政治制度に
まで染み込んでいる格差の背景について学ぶことができる一冊です。日本の「民主主義」について
「女性」という視点から捉えなおす術を身につけたならば、「女性」を「若者」や「地方生活者」な
どに入れ替えて日本の「民主主義」を考えなおすこともできるのではないでしょうか。 

  2019.9 ISBN   9784004317944  分館 閲覧３階  新書コーナー  学生用図書 
                    本館 閲覧室1階 新書     学生用図書  

081 

I-2 

1794 

081 

I-2-4 

1794 

（分館） （本館） 
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