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なぜテーマ設定が必要なのか
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文献調査時のテーマ設定

文献調査の基盤であり、
検索結果の質を大きく左右するから



なぜテーマ設定が必要なのか
曖昧なテーマ 具体的なテーマ

膨大な検索結果を生み、
必要な情報発見に時間がかかる

関連する文献の効率的な収集と
高精度な検索が可能になる

広すぎると情報過多、狭すぎると文献不足になるため
バランスの調整が必要
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文献調査時のテーマ設定

環境問題 レジ袋有料化

WHY
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良いテーマの条件
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文献調査時のテーマ設定

• 調査可能である
• 具体的である
• 範囲設定が適切である
• 興味関心と結びついている



調査可能である
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文献調査時のテーマ設定

具体的である
Point 1 Point 2

文献が存在し、
調査可能なテーマを選ぶ

テーマは一文で説明できる
具体的な内容であるべき

環境問題

レジ袋有料化によるプラスチック
ごみ削減効果の分析



範囲設定が適切である
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文献調査時のテーマ設定

興味関心と結びついている
Point 3 Point 4

広すぎず狭すぎない、情報収集に
適した範囲のテーマを選ぶ

自分の興味に関連するテーマなら、
調査を続けやすく理解が深まる

＞
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テーマの絞り込み
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文献調査時のテーマ設定

5W1Hによる具体化



テーマの絞り込み
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文献調査時のテーマ設定

SNSと若者

大学生のSNS利用時間と
学業成績の関係

HOW TO

各視点を意識して
テーマを具体的に絞り込んでいく

調査の焦点が明確になる
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キーワードの整理
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文献調査時のテーマ設定

• 主題語(メインテーマ)の決定
• 関連語・類義語
• 上位語・下位語
• 英語キーワード
• キーワードの組み合わせ



主題語(メインテーマ)の決定
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文献調査時のテーマ設定

Point 1

テーマの中心となる言葉を1~3個選ぶ

大学生の睡眠と学業成績の関連性

大学生 睡眠 学業成績

(例)



関連語・類義語
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文献調査時のテーマ設定

英語キーワード
Point 2 Point 4

上位語・下位語
Point 3

主題語 関連語・類義語 上位語・下位語
睡眠
[Sleep]

生活習慣
 [sleeping habits]
休養
 [rest]
概日リズム
 [circadian rhythm]

大学生
 [university student] [college student]

若者、学生
理系学生、新入生

学業成績
 [academic performance]

学力
GPA、成績、集中力



キーワードの組み合わせ
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文献調査時のテーマ設定

Point 5

組み合わせを複数用意しておくと、検索がスムーズに

AND（絞り込む）
• 学業成績 AND 睡眠
• 睡眠 AND 大学生

OR（広げる・類義語の追加）
• 睡眠 OR 生活習慣
• 学業成績 OR GPA

AND

OR
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テーマ設定から検索までの流れ
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文献調査時のテーマ設定

自分の興味関心から広げていく
5W1Hで整理する
キーワードを3~6個考える
図書館蔵書検索で本を探してみる
文献情報データベースで論文を探してみる
結果に応じてテーマを微調整する
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テーマ調整例
BEFORE AFTER

対象 視点 範囲
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文献調査時のテーマ設定

AIについて 大学生の英語学習における
AIチャットボットの活用効果

WHY

大学生の読書 大学新入生の読書習慣と
ストレス軽減の関連について
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テーマ設定のポイント
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文献調査時のテーマ設定

summary

• 最初から完璧なテーマは作れない
• 検索結果を見ながら調整していくのは普通
• 行き詰ったら図書館のレファレンスサービスへ
 キーワード整理の相談
 データベースの使い方
 関連文献の探し方サポート



もっと知りたい方向け！参考文献リスト
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文献調査時のテーマ設定

more

• 渡邊淳子．大学生のための論文・レポートの論理的な書き方 :  日本語で
アカデミック・ライティング．研究社，2022．

• 新田誠吾．はじめてでも、ふたたびでも、これならできる!レポート・
論文のまとめ方．すばる舎， 2019．
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